
Associez, c’est gagné!

Introduc)on	théorique	sur	la	permaculture	



La permaculture, qu’est-ce que c’est ?
•  Alterna)ve	aux	méthodes	de	culture	«	ordinaires	»	
•  Cul)ver	de	façon	bio	(pas	de	pes)cides,	d’insec)cides,	etc..)	
•  Pas	de	grands	champs	de	monoculture,	mais	plutôt	de	pe)tes	zones	de	cultures	
diversifiées,	le	but	étant	d’«	imiter	»	un	pe)t	écosystème	



La permaculture, qu’est-ce que c’est ?

•  Entre)en	des	plantes	à	la	main,	sans	machines	
• De	nombreuses	économies	grâce	à	des	astuces	respectueuses	de	la	
nature	(ex	:	paillage,	récolte	d’eau	de	pluie…)	

																														Une	grelineQe		
hQp://www.jardineravecjeanpaul.fr/5-ac)vites-au-jardin-pour-ce-mois-de-
fevrier-2017	



La permaculture, qu’est ce que c’est ?

•  3	grands	principes	:	Prendre	soin	des	Hommes	(aspect	social),	
prendre	soin	de	la	Terre	(aspect	écologique),	produire	et	partager	les	
ressources	équitablement	(aspect	économique)	
• Un	des	aspects	importants	:	associa)on	à	placer	les	plantes	les	unes	
à	côté	des	autres	ou	les	unes	au-dessus	des	autres	en	fonc)on	de	
leurs	besoins	en	eau,	ensoleillement,	parasites,	etc.	

hQp://lejardindetara.free.fr/Culture/Permaculure/Permaculture.html	



La permaculture, qu’est ce que c’est ?

• Autre	aspect	important	:	aspect	social	à	partager	ses	expériences	et	
ses	connaissances	avec	d’autres	personnes	(nombreuses	associa)ons	
de	permaculture,	chan)ers	par)cipa)fs...)	
• Permaculture	=	évolu)on	du	mode	de	culture	et	de	consomma)on	à	
plus	respectueux	de	l’environnement	

hQp://fonda)on.lunedemiel.fr/category/
publica)ons/page/2/	


