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Pour la 1¢ variante de notre jeu.
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Pour la 2¢™e variante de notre jeu.



Support pour I’enseignant (variante 2)

Synthése :
4 Groupes :

Vous étes dans une émission qui passe a la télé dont le sujet est I'obésité. Vous
devez sensibiliser les gens sur son importance et ses dangers.

Un représentant de chaque groupe passera (dans I'ordre), pour s’exprimer sur la
partie qui lui a été attribuée.

1€ groupe : Introduction du sujet avec quelques chiffres et son importance

dans le monde.
Les chiffres a utiliser sont :

2.8 millions 6’850 morts 5,3 personnes
43 millions 14% des jeunes 2,3 milliards

En 2030 (temps) 47% des gens
2€Me oroype : Qu’est-ce qui peut causer I'obésité ?
Exposer les différents facteurs (8 ont été abordés)
Parler obligatoirement de :

* La mauvaise alimentation

* La mobilité

* Lapub

* La «malbouffe»

* L'industrialisation

3eme groupe : Expliquer les conséquences d’un trop grand surpoids.
Quelles conséquences le surpoids peut-il avoir sur la santé ?
Parler de ces différents problemes:

* Maladies et cancers.

* Graisse autour du coeur.

* Respiration, essoufflements.

Jeme groupe : Trouver des solutions et faire une conclusion.
Quelles solutions proposeriez-vous ?
Aide :
* Engagement des entreprises : vente de nourritures saines.
* Activité physique / alimentation.
* Prévention.
* «Malbouffe» plus chere.




