
Produit	
   Label,	
  acteur	
  économique Prix Origine Bonus précision(s)
Pommes M-­‐Budget	
  	
  	
   1.50/kg	
   Suisse	
   	
  +4E	
  +3C	
  

Producteur	
  local	
   3.80/kg	
   De	
  la	
  région	
   	
  +5E	
  +4C	
  
Fairtrade / 	
  /	
   /
Autre 4.18/kg Suisse Pommes	
  Golden	
  Migros

Oranges M-­‐Budget	
  	
  	
   2.50/3kg	
   Espagne	
   	
  +3E	
  +2C	
  
Producteur	
  local	
   / / /
Fairtrade /	
   /	
   /	
   Non	
  disponible	
  à	
  la	
  migros
Autre 4.00/3kg	
   Espagne	
   	
  +3E+2C	
  

Bananes M-­‐Budget	
  	
  	
   /	
   /	
   /	
  
Producteur	
  local	
   /	
   /	
   /	
  
Fairtrade 3.40/kg	
   Pérou	
   	
  +1E	
  +5C	
  
Autre 2.95/kg	
   Amérique	
  centrale	
   	
  +1E	
  +1C	
   Chiquita

Carottes M-­‐Budget	
  	
  	
   1.30/kg	
   Suisse	
   	
  +4E	
  +3C	
  
Producteur	
  local	
   2.30/kg	
   De	
  la	
  région	
   	
  +5E	
  +4C	
  
Fairtrade /	
   /	
   /	
  
Autre 2.40/kg Suisse 	
  +4E	
  +3E

Poivron M-­‐Budget	
  	
  	
   1,30/500g Espagne	
   	
  +3E	
  +2C	
  
Producteur	
  local	
   / / /
Fairtrade / / /
Autre 3.40/500g Espagne	
   	
  +3E	
  +2C	
   Poivrons	
  3	
  couleurs

Tomates M-­‐Budget	
  	
  	
   8.80/kg	
   Espagne	
   	
  +3E	
  +	
  2C	
  
Producteur	
  local	
   16.60/kg	
   De	
  la	
  région	
   	
  +	
  2E	
  +4C	
   Cultivées	
  sous-­‐serre
Fairtrade 	
  /	
   /	
   /	
  
Autre 4.30/kg Espagne	
   	
  +3E	
  +2C	
   Tomate	
  grappe

Salade M-­‐Budget	
  	
  	
   3.90	
  pièce	
   Suisse,	
  Espagne,	
  Italie 	
  +3E	
  +2C	
  
Producteur	
  local	
   2.25	
  pièce	
   De	
  la	
  région	
   	
  +5E	
  +3C	
  
Fairtrade /	
   /	
   /	
  
Autre 2.50	
  pièce Suisse 	
  +4E	
  +3C Salade	
  pommée	
  rouge

Pommes	
  de	
  terre M-­‐Budget	
  	
  	
   0.85/kg	
   Suisse	
   	
  +4E	
  +3C	
  
Producteur	
  local	
   1.70/kg	
   De	
  la	
  région	
   	
  +5E	
  +4C	
  
Fairtrade /	
   /	
   /	
  
Autre 1.85/kg Suisse 	
  +4E	
  +3C Pommes	
  de	
  terre	
  Bintje



Pâtes M-­‐Budget	
  	
  	
   0.60/kg	
   élaboré	
  en	
  Suisse	
   	
  +2E	
  +2C	
  
Producteur	
  local	
   7.80/kg	
   Terra	
  Suisse	
   	
  +4E	
  +4C	
  
Fairtrade /	
   /	
   /	
  
Autre 7.20/kg Non	
  indiquée 	
  +1E	
  +1C	
   Barilla

Riz M-­‐Budget	
  	
  	
   1.15/kg	
   Thaïland	
   	
  +1E	
  +1C	
  
Producteur	
  local	
   /	
   /	
   /	
  
Fairtrade 3.50/kg	
   Thaïland	
   	
  +2E	
  +5C	
  
Autre 9.90/kg Inde 	
  +1E	
  +1C	
   Uncle	
  Ben's

Pain M-­‐Budget	
  	
  	
   2.10/700gr	
   Non	
  indiquée 	
  +1E	
  +1C	
  
Producteur	
  local	
   2.90/500g	
   De	
  la	
  région	
   	
  +5E	
  +4C	
  
Fairtrade /	
   /	
   	
  /	
  
Autre 2.90/420g Non	
  indiquée 	
  +1E	
  +1C	
   Pain	
  aux	
  noix

Bœuf M-­‐Budget	
  	
  	
   18.60/kg	
   Suisse	
   	
  +4E	
  +3C	
  
Producteur	
  local	
   27/Kg	
   Terra	
  Suisse	
   	
  +4E	
  +4C	
  
Fairtrade /	
   /	
   /	
  
Autre 105.60/kg Irlande 	
  +3E	
  +3C	
   Bœufs	
  élevés	
  en	
  plein	
  air

Migros	
  Sélection
Poisson M-­‐Budget	
  	
  	
   12.75/600g	
   Norvège/Pologne	
   	
  +2E	
  +	
  2C	
  

Producteur	
  local	
   19.80/600g	
   De	
  la	
  région	
   	
  +5E	
  +4C	
  
Fairtrade /	
   /	
   /	
  
Autre 7.50/600g Afrique	
  du	
  Sud 	
  +2E	
  +1C MSC	
  pêche	
  durable

Pelican	
  Dos	
  de	
  Merlu	
  Blanc
Viande	
  séchée M-­‐Budget	
  	
  	
   8.80/	
  200g	
   Suisse/Allemagne	
   	
  +3E	
  +3C	
  

Producteur	
  local	
   9.70/200g	
   De	
  la	
  région	
   	
  +5E	
  +4C	
  
Fairtrade / 	
  /	
   /	
  
Autre 18.40/200g Suisse 	
  +4E	
  +4C	
   Viande	
  séchée	
  artisanale

Yoghourt M-­‐Budget	
  	
  	
   0.40	
  pièce Suisse 	
  +4E	
  +3C	
  
Producteur	
  local	
   0.85	
  pièce De	
  la	
  région	
   	
  +5E	
  +4C	
  
Fairtrade 0.75	
  pièce Suisse,	
  Mocca	
  d'Amérique	
  du	
  sud 	
  +2E	
  +5C	
  
Autre 0.38	
  pièce Suisse 	
  +3E	
  +3E

Fromage M-­‐Budget	
  	
  	
   0.65/100g France 	
  +3E	
  +	
  2C	
   Camembert
Producteur	
  local	
   2.10/100g Gruyère 	
  +4E	
  +3C Gruyère
Fairtrade
Autre 1.75/150g Suisse 	
  +4E	
  +3C Léger	
  Mozarella



Lait M-­‐Budget	
  	
  	
   1/l	
   Suisse	
   	
  +4E	
  +3C	
  
Producteur	
  local	
   1.65/l	
   De	
  la	
  région	
   	
  +5E	
  +4C	
  
Fairtrade /	
   /	
   	
  /	
  
Autre 2.20/l Suisse 	
  +4E	
  +3C Valflora

Chocolat M-­‐Budget	
  	
  	
   2.00/400g	
   Élaboré	
  en	
  Suisse 	
  +2E	
  +5C	
   UTZ	
  certified	
  cocoa
Producteur	
  local	
   /	
   / 	
  /	
  
Fairtrade 7.40/400g Suisse/EU/Cacao? 	
  +2E	
  +5C	
  
Autre 9.80/400g	
   Lait	
  Suisse/Cacao? 	
  +1E	
  +2C	
   Cailler

Biscuits M-­‐Budget	
  	
  	
   1.95/225g élaboré	
  en	
  Suisse 	
  +2E	
  +2C	
  
Producteur	
  local	
   7/220g Nyon,	
  origine	
  ingrédients	
  inconnue 	
  +4E	
  +4C	
   Tante	
  Agathe
Fairtrade / / /
Autre 7.80/225g élaborés	
  en	
  Suisse 	
  +2E	
  +2C Nestlé

Jus	
  d'oranges M-­‐Budget	
  	
  	
   0.80/l élaboré	
  en	
  Suisse 	
  +3E	
  +2C	
   Origine	
  oranges	
  inconnue
Producteur	
  local	
   / / /
Fairtrade 1.30/l Oranges:	
  Brésil,	
  élaboré	
  en	
  Suisse 	
  +3E	
  +2C	
  
Autre / / /

Thon	
  en	
  boîte M-­‐Classic 1.60/185g Thon	
  océan	
  Indien/élaboré	
  en	
  Thaïlande 	
  +2E	
  +1C
Producteur	
  local	
   / / /
Fairtrade / / /
Autre 5.80/150g Italie 	
  +4E	
  +	
  2C Riomare,	
  pêche	
  à	
  la	
  ligne

petits	
  pois-­‐carottes M-­‐Budget	
  	
  	
   0.50/	
  250g Liechtenstein 	
  +3E	
  +2C	
  
Producteur	
  local	
   2.80/250g Suisse +4E	
  +3C
Fairtrade / / /
Autre 0.70/250g Suisse 	
  +4E	
  +3C M-­‐Classic


